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”

,Czas przeznaczony na wychowanie jest szczegdlnie cenny, decyduje o przysztosci osoby ludzkiej, a nastepnie rodziny i catego spoteczeristwa.

Jan Pawet Il.

Preambuta

Okres szkolny to dla mtodego cztowieka istotny czas, podczas ktdrego ksztaftuje sie jego poczucie tozsamosci oraz osobowosci. Zmiany zachodzq
na drodze zdobywania nowego doswiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje sie
rowniez szereg zmian natury biologicznej, ktére pojawiajq sie wraz z oddziatywaniem hormondw i zwigzanych z tym zmianami emocjonalnosci

cztowieka.

Przed dorastajgcymi uczniami stojg rowniez zadania zwigzane z socjalizacjq, czyli nawigzywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem,
umiejetnosci wyznaczania wtasnych i respektowania granic innych ludzi, zdolnosci zaspokajania potrzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania
wtasnych pasji i zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztaftujq swoj swiatopoglqd, formutujg postawy moralne a takze okreslajg swaoj

aktualny styl i sposéb na zycie.

Trudnosci, z ktérymi spotyka sie mtody cztowiek w okresie dojrzewania, mogq przyczynic¢ sie do pojawiania sie zachowan z grupy zachowan
ryzykownych. Z powodu wielosci zachodzgcych w tym samym czasie zmian, mfody cztowiek moze czu¢ sie zagubiony czy osamotniony i dlatego
bedzie szuka¢ wsparcia i akceptacji innych ludzi. Tutaj zadaniem rodzicow i nauczycieli dzieci jest wspieranie ich podczas tego okresu. Nie nalezy
dopuscic¢ do sytuacji, w ktorej mtody cztowiek zostaje zmuszony do szukania aprobaty i zrozumienia w grupach zewnetrznych, ktorych pobudki do
dziatania mogq okazac¢ sie dalekie od oczekiwanych. Pozytywne, prawidtowo ukierunkowane wsparcie w procesie dojrzewania, utatwia

zdobywanie optymalnych doswiadczen i wiedzy o swiecie w kontrolowanych, najkorzystniejszych warunkach.
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Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktére majg za zadanie wspomagad i ksztattowaé prawidtowy rozwdj
dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Ich celem jest zapobieganie pojawieniu sie i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w konkretnej sytuacji
i grupie spotecznej, jak tez promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form spedzania czasu w stosunku do tych, ktére usituje sie

wyeliminowacd.

Proponowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny sktada sie z wielu czesci, a kazda z nich ma na celu zapobieganie pojawianiu sie badz
ograniczenie wystepowania czynnikdw ryzyka. Wychodzimy z zatozenia, ze silna wiez emocjonalna ucznia ze szkotg, a takze nawigzanie wspodtpracy
i trwatej relacji pomiedzy pracownikami szkoty, a opiekunami uczniéw, jest w stanie w znacznej mierze przeciwstawic sie podobnym zagrozeniom.
Wspdlne dziatanie na polu rodzinnym i szkolnym moze przynies¢ zamierzony efekt w momencie, gdy ustalono wspdlne cele, a obie strony dialogu

traktujg sie po partnersku.

Spis tresci
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Dzisiaj nalezy wiedziec, co trzeba poznawac jutro, by radzic¢ sobie pojutrze

Jan Pawet Il
Misja i wizja szkoty

Misja szkoty:
Wspdlnie pracujemy na sukces naszych ucznidw. Wskaznikiem tego jest ich satysfakcja i prestiz naszej szkoty w srodowisku. Priorytetem w
naszej szkole jest wysoka efektywnosé ksztatcenia, przygotowanie do dalszej edukacji, zapewnienie warunkéw wszechstronnego rozwoju kaz-

dego ucznia.

Wizja szkoty:

Jestesmy szkota nowoczesng, bezpieczng i przyjazng. Pracujemy jako zespdt, szanujac i wspierajgc sie nawzajem. Uczymy kreatywnosci, z
jednoczesnym naciskiem na odpowiedzialno$é za wtasne decyzje. JesteSmy otwarci na sSwiat i zmiany w nim zachodzace, chetni do czerpania z

jego dorobku naukowego i kulturowego.

Nasza szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Ksztatcimy swoich wychowankéw w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka,

poszanowanie systemu wartosci, dziedzictwa kulturowego i historycznego.

Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miare swoich mozliwosci, uczy sie zy¢ w srodowisku i dla srodowiska. Ksztattujemy w uczniach

wrazliwos¢ na dobro, prawde i piekno. Najwyzszym dobrem jest dla nas uczen.

Wizja i Misja szkoty
Program wychowawczo - profilaktyczny



W wychowaniu nie tyle daje sie ocenic¢ korzysci dobrej edukacji, ile nastepstwa zfej.

A. Dygasinski

Model absolwenta

Absolwent Publicznej Szkoty Podstawowej nr 15 im Krélowej Jadwigi w Opolu jest cztowiekiem umiejgcym zyé godnie i poruszac sie w otaczajgcym
go Swiecie oraz:

1) jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukac;ji;

2) czerpie radosc¢ z nauki;

3) przestrzega ogdlnie przyjetych wartosci moralnych;

4) potrafi samodzielnie podejmowad decyzje i ponosié ich konsekwencje;
5) potrafi wyrazac¢ i uzasadniac wtasne zdanie;

6) zgodnie wspotpracuje z innymi;

7) jest ciekawy Swiata i wrazliwy na drugiego cztowieka;

8) jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godnos¢ wlasng i drugiego cztowieka;
9) rozumie warto$¢ uczenia sie i potrzebe wtasnego rozwoiju;

10) dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczenstwo witasne i innych;
11) potrafi wykorzysta¢ wiedze w sytuacjach zyciowych.
12) charakteryzuje sie wysoka kultura osobistg

13) charakteryzuje sie postawg proekologiczna

Model absolwenta
Program wychowawczo — profilaktyczny PSP 15 w Opolu



Wartosci ustanowione i przyjete przez spotecznosc szkolna:

W codziennej pracy i zyciu spotecznosci szkolnej kierujemy sie nastepujgcymi wartos$ciami :

1.

2.

PRAWDA - rozumiang jako przedstawienie faktéw zgodnie z rzeczywistoscia,

UCZCIWOSCIA — czyli rzetelng, obiektywna samooceng oraz oceng zjawisk, faktéw, oséb, bez osobistych uprzedzen i stronniczoéci,
ODPOWIEDZIALNOSCIA — polegajacg na koniecznoéci odpowiadania przez wszystkich cztonkéw spotecznoéci szkolnej za zdrowie i zycie
drugiego cztowieka oraz swoje czyny i ponoszenia za nie konsekwencji zgodnie z przepisami prawnymi, regulaminowymi i obowigzkiem
moralnym, umiejetnosci wspotpracy i wspétdziatania w osigganiu wspdlnych celdw.

SZACUNKIEM — wyrazajgcym sie w poszanowaniu godnosci osobistej i innych oséb, dostrzeganie wartosci kazdego cztowieka bez wzgledu
na jego pochodzenie, stan posiadania, wyglad czy niepetnosprawnos$é oraz w poszanowaniu samego siebie

PRZYJAZNIA — bedaca podstawg kontaktéw interpersonalnych opartych na wzajemnej zyczliwoéci, szczerosci i mozliwosci liczenia na po-

moc ze strony wszystkich cztonkdéw spotecznosci szkolnej w sytuacjach trudnych.

Ustanowione i przyjete przez catg spotecznosc szkolng wartosci zobowigzujg wszystkich jej cztonkdw do ich przestrzegania i poszanowania.

Bedziemy sie nimi kierowali w codziennym postepowaniu oraz w rozstrzyganiu konfliktéw i pojawiajgcych sie trudnosciach wychowawczych.

Preambuta

Program Wychowawczo-Profilaktyczny



Zasady wspotpracy wychowawczo-profilaktycznej szkoty z rodzicami

Rodzina i szkota sg instytucjami spetniajgcymi funkcje wychowawczo-profilaktyczne, przy czym szkota petni role wspomagajgcg wobec rodzicow.
Do realizacji celéw wychowawczo-profilaktycznych musi zaistnie¢ wspodtpraca i spdjnosé postepowania, poniewaz:

1. wspdlnym celem jest dobro dziecka,

2. szkota dopetnia dziatania domu,

3. profilaktyka musi takze obejmowa¢ dziatania rodziny,

4. w kontaktach rodzina — szkota opieramy sie na:

° partnerstwie we wspotdziataniu,

° wzajemnym szacunku.

Zasady
Program Wychowawczo-Profilaktyczny



»,Dobre wychowanie jest jak poduszka powietrzna: w srodku nie ma nic, ale tagodzi uderzenia zycia.”

A. Schopenhauer

Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowe;j
Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Prezentowana czes$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej” ma na celu:

1. Budowanie Swiadomosci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych:
e ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
e rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
e poszerzanie horyzontdw, uswiadamianie mnogosci sciezek zyciowych,
e poszerzanie oferty zajec rozwijajgcych zainteresowania.
2. Budowanie pewnosci siebie:
e uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,
e techniki budowania pewnosci siebie,
e odkrywanie wtasnej osobowosci,
e rozwijanie zainteresowan,
e odnajdywanie swoich mocnych stron.
3. Budowanie zaradnosci zyciowe;j:
e organizacja warsztatow,
e angazowanie ucznidow w organizacje wydarzen, imprez etc.
e organizacja wyjazddéw, wycieczek, ,zielonych szkét”.

Cele szczegdtowe:

e tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,

Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
Program Wychowawczo-Profilaktyczny



® uczenie asertywnosci,

e zaznajamianie ucznidw z pojeciem tolerancji,

e uczenie podejmowania wiasciwych decyzji,

e uczenie sposobdéw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,

e wskazywanie pozytywnych wzorcow zachowan,

e wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,

e poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.

Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz
czestotliwos¢

10

1. Poznanie siebie oraz skupienie sie na
odkrywaniu wtasnych zdolnosci oraz
aspiracji zyciowych.

2. Praca nad adekwatnym poczuciem
wtasnej wartosci.

- lekcja pt. ,,Zrozum mnie” — zajecia majgce uswiadomié
uczniom czym jest tolerancja, kiedy nalezy mowic
o zachowaniach nietolerancyjnych oraz dlaczego warto
akceptowac innos¢.

- trening skutecznej komunikacji

- diagnoza styldw uczenia sie,

- zajecia utatwiajace odkrywanie

swoich zdolnosci oraz mocnych i stabych stron

- organizacja apeli sukceséw

- eksponowanie osiggniec i sukcesdw ucznidéw na szkolnej
stronie www

Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

wychowawcy klas | = VII

wychowawcy klas V,
psycholog, pedagog
wychowawcy klas IV- VII
liderzy grup wiekowych

wychowawcy, nauczyciele,
dyrektor szkoty, Rada
Rodzicow

pierwszy semestr

drugi semestr

caty rok

czerwiec



3. Podnoszenie poziomu kompetencji
spotecznych.

4. Wychowanie do dwujezycznosci

5. Wdrazanie do aktywnosci,
przedsiebiorczosci i twdrczego
myslenia uczniéw

6. Nauka opanowania stresu badz
wykorzystania sytuacji stresowych na
swojg korzysé.

6. Umiejetne rozwigzywanie
konfliktéw i reagowanie
w sytuacjach trudnych,

7. Budowanie zaradnosci zyciowej

- wyrdznianie uczniow tytutami Talent, Talencik, Agathos,
Sportowiec Szkoty, Czytelnik Roku, Wybitny Matematyk,
Wybitny Szachista, itp.

- zajecia rozwijajgce inteligencje emocjonalng

- praca indywidualna i grupowa,

- treningi, warsztaty,

- dramy.

- realizacja projektéw klasowych i szkolnych

- zajecia integracyjne

- tworzenie klas dwujezycznych

- realizacja innowacji pedagogicznych

odpowiedni dobdr metod pracy , odpowiednia oferta
edukacyjna, przechodzenie od postaw biernych do
aktywnych, samodzielnych i twdrczych.

- ,Nie zgrzytaj zebami” - zajecia rozwijajgce umiejetnos¢
radzenia sobie ze stresem
¢wiczenia relaksacyjne — przerwy srddlekcyjne

- zajecia ksztattujgce umiejetno$¢ zachowania sie w
réznych trudnych, konfliktowych sytuacjach
- sztuka mediacji

- Dzierh Dobrych Manier

- treningi autoprezentacji

- prowadzenie catorocznego doradztwa zawodowego,
umozliwiajgcego odkrycie stabych i mocnych stron

Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

wychowawcy klas,
psycholog, pedagog w
wybranych klasach

nauczyciele przedmiotéw

dyrektor
nauczyciele przedmiotéw

wychowawcy klas Vi VI
psycholog, pedagog

WSzyscy nauczyciele

wychowawcy klas

Samorzad Uczniowski

wychowawcy klas,
organizacje szkolne

11

pierwszy semestr

caty rok

caty rok

drugi semestr

caty rok

jeden raz w semestrze



8. Nauka samodzielnego
podejmowania aktywnosci/ inicjatywy

9. Rozwijanie uczniowskich
zainteresowan.

10. Rozwijanie samodzielnosci,
innowacyjnosci i kreatywnosci
uczniow

11. Podnoszenie kwalifikacji

pracownikéw szkoty

12. Zaangazowanie rodzicéw
w dziatalnos¢ szkolna.

uczniow, ich aktualnych predyspozycji zawodowych,
aspiracji i mozliwosci,

- udziat uczniéw w wycieczkach szkolnych, zielonych
szkotach, nocach w swietlicy

- organizowanie przez ucznidéw przedsiewzie¢, imprez, akcji
charytatywnych

- -wybory do samorzadoéw klasowych i SU

- dziatalno$¢ w organizacjach szkolnych tj. PCK, SU

organizacja zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajacych pasje i
zainteresowania
- organizacja konkurséw szkolnych i miedzyszkolnych

- Lekcje wychowawcze oraz wszelkie zajecia z
przedmiotéw ogdlnoksztatcacych (prowadzone w
odpowiedniej formie )

- szkolenia, kursy, treningi, warsztaty,
- ksigzki, materiaty szkoleniowe,

- rodzice/opiekunowie utrzymujg regularny kontakt z
wychowawcg klasy: zebrania z wychowawcg, konsultacje
indywidualne, zespoty wychowawcze, kontakt z
psychologiem i pedagogiem szkolnym

z konkretnym nauczycielem,

- rodzice/opiekunowie angazujg sie w dziatania realizowane
przez szkote tj. akademie i uroczystosci szkolne, konkursy,
wydarzenia, imprezy klasowe i szkolne, wyjscia, wyjazdy,
itp.;

Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

caty rok

Samorzad Uczniowski

wychowawcy klas,
organizacje szkolne

dyrektor szkoty, nauczyciele
prowadzacy zajecia
pozalekcyjne

wychowawcy, nauczyciele caty rok
poszczegdlnych przedmiotéw

Dyrektor, zespoty caty rok
przedmiotowe, zadaniowe,
nauczyciele, wychowawcy
Rodzice/ opiekunowie caty rok
ucznidw, wychowawcy,

nauczyciele, psycholog

pedagog

12



13. Nawigzanie wspétpracy

Z organizacjami, instytucjami, osobami
fizycznymi nie zwigzanymi
bezposrednio ze szkota.

- rodzice/opiekunowie ucznidéw, ktérych dzieci wykazujg
specyficzne trudnosci wychowawcze pozostaja
w statym kontakcie z pracownikami szkoty i podejmujg sie
wspélnych dziatan w celu polepszenia aktualnej postawy
dzieci i miodziezy. Zadaniem wychowawcéw klas jest
utatwienie im tego kontaktu badZz wskazanie
alternatywnych form szukania wsparcia;

- nawigzanie wspodtpracy w zakresie realizacji omawianych
dziatan profilaktycznych z:

Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,

z osrodkami kulturalnymi

rodzicami/ opiekunami prawnymi ucznidw, instytucjami i
organizacjami edukacyjnymi, osobami fizycznymi,

stuzbami porzadku publicznego.

- spotkania za specjalistami danej tematyki,

- szkolenia

rodzice/opiekunowie
uczniéw, wychowawcy, caty rok
psycholog, pedagog

Dyrektor, nauczyciele, Caty rok
wychowawcy,

13

Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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» Takie bedq Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy chowanie.”
J. Zamoyski

Budowanie swiadomosci obywatelskiej i przynaleznosci narodowej
Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej” ma na celu:

e ksztattowanie Swiadomosci obywatelskiej,

e ksztattowanie patriotyzmu lokalnego,

e rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro,

e pielegnowanie postaw patriotycznych,

e zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowej,

e dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

o wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartosci i tradycji
narodowych,

e pielegnowanie tradycji narodowych,

e uczenie wykazywania wiasciwe] postawy podczas obchoddw paristwowych i szkolnych,

e poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
Program Wychowawczo-Profilaktyczny


http://lubimyczytac.pl/autor/81116/jan-zamoyski

Zadanie

Sposadb realizacji

Odpowiedzialny

15

Termin oraz czestotliwos¢

1. Diagnozowanie preferowanych
przez uczniéw wartosci

2. Uswiadamianie istoty
przynaleznosci do narodu,
ksztattowanie postaw patriotycznych

3. Promowanie aktywnego
uczestnictwa uczniéw w zyciu szkoty
oraz spotecznosci lokalnej

- badania ewaluacyjne

- analiza wynikéw

- opracowanie dziatan profilaktycznych i
wychowawczych

- nauka hymnu narodowego i hymnu szkoty

- znajomos¢ i okazywanie szacunku wobec symboli
narodowych

- poznawanie i kultywowanie tradycji narodowych,
rodzinnych i szkolnych,

- upamietnianie waznych wydarzen dla panstwa i dla
spotecznosci lokalnej,

- otaczanie troskg miejsc pamieci narodowej,
- znajomos$¢ zabytkéw, miast i wytworow kultury
narodowej,

- zapoznawanie ucznidéw sie z piesniami
patriotycznymi, ktdre pdiniej prezentowane s3
podczas akademii,

zapoznawanie uczniow z literaturg odpowiednig dla ich
stopnia rozwoju emocjonalnego i intelektualnego

- obchodzenie w szkole uroczystosci panstwowych i
szkolnych tj.: Swieto Konstytucji 3 Maja, Swieto
Niepodlegtosci, Dziern Patrona Szkoty, Dzier Edukacji
Narodowej, inne uroczystosci upamietniajace ludzi
bedacych wzorami do nasladowania

oraz kultywowanie zwyczajéw szkolnych: spotkania
optatkowe, wieczér andrzejkowy, bal karnawatowy

Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Wychowawcy klas

nauczyciele

wychowawcy, nauczyciele

pierwszy semestr

caty rok

caty rok



4. Ksztattowanie postaw aktywnego
odbiorcy débr kultury

5. Swiadome postugiwanie sie bogata i
poprawng polszczyzng , dbatosé o
czystos¢ jezyka ojczystego

6. Budowanie postawy otwartosci
wobec innych, akceptacji
wielokulturowosci

mikotajki, organizacja imprez  charytatywnych,
wolontariat uczniowski,

organizowanie wyboréw do samorzadu szkolnego,
angazowanie mtodych ludzi w prace samorzadu
szkolnego i/lub inne formy aktywnosci dziatajgcych na
terenie szkoty tj. gazetka szkolna, kétko polonistyczne,
kotko matematyczne, PCK, SU iinne;

organizowanie dla ucznidw wyjs¢ do muzedw,
filharmonii, teatréow, bibliotek, galerii oraz innych
miejsc kultury, nauczanie swiadomego i refleksyjnego
odbioru débr kultury

zachecanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa
w konkursach lokalnych, wojewddzkich i krajowych
o tematyce zwigzanej z poprawng polszczyzng oraz
historig naszego kraju, konkursach krasomoéwczych
i recytatorskich; organizacja warsztatdw oratorskich,
umiejetne prezentowanie efektow pracy wiasnej i
grupowej, dostosowywanie stylu jezyka do sytuacji
komunikacyjnej

rozwijanie wiedzy na temat innych kultur, narodéw
podczas zaje¢ obowigzkowych, imprez szkolnych,
wyjazdéw, udziat szkoty w realizacji WPP w ramach
programu Erasmus, e-Twinning, tworzenie warunkéw
do dwujezycznosci, ksztattowanie postaw szacunku dla
dorobku kulturalnego innych narodow;

Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

16



7. Zaznajomienie i wdrazanie do - zawieranie i przestrzeganie kontraktow klasowych,
poszanowania ustalonego prawa, udziat w tworzeniu /opracowaniu regulaminéw
zasad, norm obowigzujgcych w - konkursy, warsztaty, zajecia w ramach lekcji,
spotecznosci - dziatalnos¢ Rzecznika Praw Uczniéw

Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
Program Wychowawczo-Profilaktyczny

17



Wychowanie do wartosci

18

»Twoje dzieci stang sie tym, kim ty jestes. Bqdz wiec tym, kim chcesz by one byty.”

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Dawid Bly

Ponizsza cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Wychowanie do wartosci” ma na celu wychowanie dzieci i mtodziezy szkolnej w duchu systemu

wartosci pielegnowanego przez wiele wczesniejszych pokolen Polek i Polakéw. Krzewienie wyznawanego w danym spoteczenstwie systemu wartosci jest

fundamentem procesu wychowania. Rodzice, nauczyciele i wychowawcy stanowig dla nich wzér do nasladowania z tego powodu ich zadaniem jest ukazywanie

tego co wartosciowe, przyblizanie i ttumaczenie czym sg i co znaczg poszczegdlne wartosci. Wychowanie do wartosci ksztattuje orientacje aksjologiczng

mtodych ludzi, czyli gotowosé do swiadomego i odpowiedzialnego wybierania wartosci i odpowiadania za nie.

Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz czestotliwos¢

1. Zwiekszenie Swiadomosci
w zakresie wychowania do
wartosci przez rodzine.
Uswiadomienie ich kluczowego
znaczenia w edukacji.

2. Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy
na temat wartosci oraz okreslenie ich

Wychowanie do wartosci
Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- Psycholog i pedagog udzielajg rodzicom/ opiekunom
informacji na temat Poradni Rodzinnych, ktdre
specjalizujg sie w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych,
probleméw wychowawczych w rodzinie oraz
problemdw matzenskich;

- uswiadomienie rodzicom/ opiekunom dzieci jak
wazng role odgrywa ich podejscie oraz wyznawane
przez nich wartosci w zyciu dziecka

- pedagogizacja rodzicéw na temat zmian rozwojowych
i wynikajacych z tego zmian systemu wartosci.

- warsztaty - nauczyciele i wychowawcy pracujg nad
prawidtowym ksztattowaniem postaw ucznidw —

Pedagog, psycholog

Wychowawcy klas |, IV, VII,
VIl

Wychowawcy klas,
psycholog, pedagog,
nauczyciele

caty rok

wrzesien /pazdziernik

caty rok



znaczenia w zyciu codziennym.

Wychowanie do wartosci
Program Wychowawczo-Profilaktyczny

podejmujg dziatania majgce na celu uswiadomienie
uczniom czym sg wartosci,

- ¢wiczenie w uczniach umiejetnosci refleksyjnego
podejscia do wtasnych zachowan, wybordw i postaw.
Prowadzone c¢wiczenia majg na celu wypracowac
zdolnos¢ kontrolowania niechcianych postaw oraz
umiejetnos¢ monitorowania wtasnego zachowania,

- imprezy szkolne

- wyj$cia do teatru/ filharmonii/ muzeum/ itp.,

- scenki dramowe

- zajecia interaktywne,

- konkursy

- godziny wychowawcze:

LJakim jestem kolegq/ kolezankqg” — dzieci diagnozujg
swoje relacje ze znajomymi, opisujg zachowania, ktére
sprzyjaja nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji
kolezenskich oraz doceniajg wartos¢ kolezeristwa w
swoim zyciu

,Jakim jestem przyjacielem” — uczniowie zastanawiaja
sie nad roinica pomiedzy znajomymi, kolegami
i przyjaciétmi, wymieniajg cechy dobrego przyjaciela,
okredlajg ilu maja znajomych a ilu przyjaciot
i zastanawiajg sie dlaczego z reguly ma sie wiecej
kolegdéw i kolezanek niz przyjaciét. Doceniajg wartosé
przyjazni w swoim zyciu;

,Szanuje siebie i innych” — uczniowie wyjasniajg jak
rozumiejg znaczenie stowa szacunek, omawiajg w jaki
sposéb szanujg siebie oraz jak zachowujg sie wobec
innych oséb, przedstawiajg przyktady zachowan
wskazujacych na brak szacunku, zastanawiajg sie czy
postawa szacunku jest wazna w dzisiejszym zyciu, a
jesli tak to dlaczego — zajecia prowadzone przez

19



3. Dziatania wychowawcze szkoty.
Wychowanie do wartosci,
ksztattowanie postaw i respektowanie
norm spotecznych. Prawa dziecka

Wychowanie do wartosci
Program Wychowawczo-Profilaktyczny

wychowawce ,,By¢ tolerancyjnym” i ,,Mysle
samodzielnie, czyli koniec ze stereotypami”

»Moje autorytety” — uczniowie definiujg czym jest
autorytet, indywidualnie okreslajg cechy takiej osoby
a nastepnie przedstawiajg je na forum klasowym
(metoda ,,burza mézgdéw”). Uczniowie zastanawiajg sie
czy w kazdym przypadku autorytet jest dobrym
przyktadem oraz wskazujg wtasne autorytety.

,Ja i moja rodzenstwo” — lekcja wychowawcza
poswiecona probie zastanowienia sie nad swoim
rodzenstwem badz jego brakiem - dzieci opisujg
relacje ze swoim rodzenstwem, natomiast jedynacy
przedstawiajg swoje funkcjonowanie w rodzinie
(mozna opisa¢ jeden normalny dzien i relacje z
rodzicami/ opiekunami). Omawiamy trudnosci
wynikajgce z posiadania rodzenstwa oraz bycia
jedynakiem. Szukamy mocnych stron obu relacji oraz
wystepujacych w nich podobienstw;

- spotkania z psychologiem/ pedagogiem szkolnym,
doradcg zawodowym.

- Analiza frekwencji ucznidw,

systematyczne informowanie rodzicéw o absencji
uczniow, wywiadéwki, indywidualne spotkania z ro-
dzicami, kontrakty uczniami.

- Systematyczne monitorowanie frekwencji uczniow
na lekcjach, szczegdlnie podczas edukacji zdalnej.
Zwiekszenie wspotpracy z rodzicami w zakresie kon-

troli obowigzku szkolnego.

dyrekcja, wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog

caty rok
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Wychowanie do wartosci
Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- Rozwdj poszanowania mienia spotecznego- wspétod-
powiedzialno$¢ z wspdlne dobro. Wskazywanie auto-
rytetéw i wzorcow moralnych

- Ksztattowanie szacunku do ludzi, tolerancji, wrazli-
wosci na potrzeby drugiego cztowieka, odwagi w rea-
gowaniu na niesprawiedliwos¢, krzywde drugiego
cztowieka i przemoc.

- Ksztattowanie przekonania o spotecznym wymiarze
istnienia osoby ludzkiej, a takze o spotecznym aspek-
cie bycia uczniem szkoty

- Moje prawa i obowiqzki - zajecia z uczniami poswie-
cone promowaniu i upowszechnianiu wiedzy o Kon-
wencji Praw Dziecka

- Udziat w akcjach, programach, projektach zewnetrz-
nych promujacych Prawa Dziecka

21
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”

»Wychowanie jest tym, co zostaje, kiedy zapomnielismy juz wszystkiego, czego nas uczono.

George Savile

Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej
Program wychowawczo-profilaktyczny

Celem prowadzonych przez nas dziatan jest:

1.

2.

8.

9.

poprawa stanu bezpieczeristwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig,

prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych,
profilaktyka zachowan ryzykownych,

intensyfikacja wspdlnych (przy wspétpracy rodzicéw i nauczycieli) dziatan wychowawczych,

ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,
tworzenie tradycji i wiezi ze szkotg,

budowanie schematéw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania ucznidw,

przedstawienie bgdz przypomnienie panujgcych w szkole zasad i norm postepowania,

10. budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikéw szkoty.

Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej

Program Wychowawczo-Profilaktyczny



Zadanie

1. Kreowanie zdrowego,
bezpiecznego i przyjaznego
Srodowiska.

2. Promowanie zdrowego

i aktywnego stylu zycia wérdéd dzieci i
mtodziezy: zapobieganie niezdrowym
nawykom i zaburzeniom odzywiania,

profilaktyka wad postawy

Sposob realizacji

- zapoznawanie uczniow oraz systematyczne
przypominanie uczniom, rodzicom o obowigzujacych
zasadach bezpieczeristwa w szkole

- organizacja apeli szkolnych poswieconych bezpiecznym
zachowaniem

- uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajgcych z
kontaktowania sie z osobami obcymi bez zgody i wiedzy
dorostych

- -ksztattowanie postaw akceptujgcych rdéznorodnosc
wsrdd podopiecznych:

na poczatku roku szkolnego nauczyciel przeprowadza
zajecia_integracyjne dla ucznidw, zajecia organizowane

réwniez w sytuacjach pojawienia sie sytuacji konfliktowej,
nowych warunkéw srodowiskowych.

- zajecia z zakresu bezpieczeristwa w ruchu drogowym
- cykliczne spotkania z policja, strazg miejska
- udziat w konkursach promujacych bezpieczenstwo

spotkania ze specjalistami, pracownikami stuzb
medycznych i/lub paramedycznych,

- warsztaty, lekcje wychowawcze,

- organizacja Tygodnia Zdrowego Odzywiania

- udziat w programach zewnetrznych propagujgcych
zdrowy styl zycia

Odpowiedzialny

nauczyciele, wychowawcy,
pielegniarka, opiekun PCK,
Zespot ds. Promocji Zdrowia

23

Termin oraz
czestotliwos¢

caty rok

pierwszy semestr

Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej

Program Wychowawczo-Profilaktyczny



3. Zaznajomienie uczniéw
z praktyczng forma pierwszej pomocy.

- organizacja zaje¢ pozalekcyjnych promujgcych ruch
- warsztaty prawidtowego pakowania tornistra

- wazenie tornistrow

- organizacja zaje¢ gimnastyki korekcyjnej

- dbatosé o ergonomiczne Srodowisko dla ucznia

- zapoznanie ucznidéw z zasadami zachowania podczas
wypadku, udzielanie pierwszej pomocy; udziat
warsztatach i lekcjach, pokazach stuzb medycznych

wychowawcy klas, opiekun
szkolnego kota PCK
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Bezpieczeristwo w spotecznosci szkolnej

Program Wychowawczo-Profilaktyczny



4. Profilaktyka zachowan agresywnych,
przemocowych oraz cyberprzemocy.

5. Profilaktyka uzaleznienia od gier
komputerowych, Internetu, telefonu
hazardu.

6. Rozwijanie kompetencji cyfrowych
uczniow, w tym bezpieczne i celowe
wykorzystanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych w
realizacji podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego

7. Pedagogizacja rodzicéw/opiekunow
ucznidow

8. Zachecanie rodzicow / opiekunow
do czestszego uczestnictwa w zyciu
szkoty. Nawigzanie statej wspotpracy z
rodzicami.

Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- spotkania ze specjalistami

np. funkcjonariusze policji, strazy miejska, straz pozarna,
pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,

- lekcje wychowawcze

zapoznanie uczniéw z regulaminami, zasadami, programami,
planami obowigzujgcymi na terenie szkoty;

— prowadzenie lekcji na temat agresji, tolerancji,
organizowanie szeregu lekcji poswieconych nauce odmawiania

oraz realnej zdolnosci oceny sytuacji.

- Lekcje informatyki, wszystkie rodzaje lekcji prowadzone z
uzyciem technologii informacyjnej i z uwzglednieniem

tematyki bezpieczenstwa w sieci.

- Szkolenia zewnetrzne i wewnetrzne-rozwijanie kompetencji
cyfrowych nauczycieli i uczniéw (korzystanie z technologii

informacyjno-komunikacyjnych).

- szkolenia, warsztaty

przeprowadzenie szkolenia z tematyki

wartosci:

uswiadomienie opiekunom jak istotna jest ich opinia i jaki

wptyw wywiera na mfodego cztowieka,

ustalenie wspoélnego podejscia do ucznia

- spotkania z psychologiem / pedagogiem szkolnym,

wychowania do

wychowawcy caty rok
nauczyciele,

psycholog, pedagog,

dyrektor

nauczyciele IT, wszyscy | caty rok
nauczyciele, pedagog,
psycholog

wychowawcy, caty rok
pedagog, psycholog,
dyrektor
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9. Opracowanie/przypomnienie
procedur na wypadek zidentyfikowania
problemu wystepowania zachowan
autoagresywnych w szkole

10. Praca nad modyfikacja
niewtasciwych zachowan ucznidw.

11. Nabywanie przez uczniéw nowych
umiejetnosci spotecznych.

12. Wyposazenie ucznidw, rodzicow

i nauczycieli w wiedze

z zakresu wtasciwego zarzgdzania
stresem.

12. Promowanie zachowan
wtasciwych. Nauczanie nowych,
przydatnych rozwojowo umiejetnosci.

13. Wzmacnianie uczniowskiej wiezi ze
szkofta.

Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

zajecia z przedstawicielem policji lub strazy miejskiej ,Moja
pierwsza edukacja prawna”

- spotkania z wychowawca.

Opracowanie dokumentu

- indywidualne i grupowe spotkania

z psychologiem — pomoc psychologiczna,

- pogadanki.

- trening umiejetnosci, warsztaty zmiany zachowan w ramach
lekcji wychowawczych

- wspotpraca z rodzicami/ opiekunami ucznidw, spotkania z
rodzicami w ramach Akademii Madrego Rodzica

- treningi umiejetnosci spotecznych prowadzone w ramach
lekcji wychowawczych,

prac projektowych, spotkan ze specjalistami,

- prezentowanie filmow edukacyjnych,

- rozmowy z uczniami

- promowanie zasad fair play w ramach zaje¢ sportowych,
konkurséw

- zajecia socjoterapeutyczne, psychoedukacyjne

zespot ds.
Bezpieczenstwa i
sytuacji kryzysowych

psycholog, pedagog,
Dyrektor
Wychowawcy,

nauczyciele,
psycholog, pedagog

Pierwszy semestr

caty rok

caty rok
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14. Doskonalenie nauczycieli w
zakresie profilaktyki wystepowania
samobdjstw i zachowan

autoagresywnych wséréd mtodych ludzi.

15. Diagnoza srodowiska rodzinnego
uczniéw.

16. Diagnoza srodowiska szkolnego.
17. Utrzymywanie ciggtych i
poprawnych relacji pomiedzy
nauczycielami,

a rodzicami/ opiekunami uczniéw.

18. Zapewnienie wsparcia
psychologiczno—pedagogicznego
wszystkim uczniom z uwzglednieniem
zrdznicowania ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych.

Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- szkolenia zewnetrzne,

- spotkania ze specjalistami,

- materiaty informacyjne,

- pogadanki,

- obserwacja

- wywiady

- ankiety socjometryczne

- zebrania z rodzicami

- konsultacje indywidualne

- wspotpraca w organizacji imprez szkolnych i klasowych

- Lekcje wychowawcze oraz indywidualne i grupowe zajecia z
psychologiem lub z innymi specjalistami majace na celu
integracje zespotu, analize sytuacji problemowych i
mozliwosciach radzenia sobie w sytuacjach stresujacych i
traumatyzujacych w kontekscie Pandemii COVID- 19.

- Indywidualne i grupowe zajecia z psychologiem lub z innymi
specjalistami.

- Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno- spoteczne.

- Prowadzenie zaje¢ wspierajgcych dla uczniow majacych
problemy edukacyjne - zajecia dydaktyczno- wyréwnawcze.

- Prowadzenie zajec dla ucznidw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych- zajecia rewalidacyjne, rehabilitacyjne, zajecia
korekcyjno- kompensacyjne, logopedii, TUS.

- Prowadzenie zajec dla ucznidw o specyficznych potrzebach
edukacyjnych: zajecia korekcyjno- kompensacyjne,

Dyrektor, caty rok
Wychowawcy,

nauczyciele,

psycholog, pedagog,

Rzecznik Praw Ucznia

Wychowawcy, caty rok

nauczyciele,

Psycholog/wychowaw | caty rok
cy

Psycholog/wychowaw
cy pedagodzy,

psycholog, specjalisci
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19. Promowanie, zapobieganie i
ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania procedur zwigzanych z
bezpieczernstwem w szkole w czasie
epidemii w zwigzku z COVID-19

Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

dysortograficzne.

- Zajecia wspierajgce organizowane dla uczniéw
powracajgcych z zagranicy oraz obcokrajowcéw.

- Opracowanie procedur,
- Prowadzenie lekcji wychowawczych,

- Organizacja pogadanek z pielegniarkg i specjalistami

dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele,

specjalisci, pedagog,
psycholog
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”

,»,0d dobrego lub ztego wychowania mfodziezy zalezy dobra lub zta przysztos¢ spotecznych obyczajow.

Sw. Jan Bosko.

Prawidtowe relacje rowiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych
Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspomadc uczniéw w ich trudnosciach w nawigzywania relacji ze swoimi kolegami

i kolezankami ze szkolnych tawek.

Przedstawiony ponizej program ma na celu:

1.

2.

Ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych,

Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami,
Przygotowanie dzieci do rozsgdnego i samodzielnego zycia w spoteczenstwie,
Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundw ucznidw,

Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunéw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania
i utrzymywania poprawnych relacji miedzyrédwiesniczych,

Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujgcy poziom zdolnosci opisany w punktach wczesniejszych.

Prawidtowe relacje rowiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw rowiesniczych
Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Termin oraz

Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialny .
czestotliwos¢
1.Budowanie zgranych, przyjaznych | - zajecia integracyjne dla klas | Wychowawcy klas, caty rok
zespotow klasowych - zajecia integracyjne w klasach Il = VI psycholog, pedagog —w wrzesien /pazdziernik

2. Ksztatcenie umiejetnosci podpo-
rzgdkowania sie interesom zbioro-
wym i liczenia sie z potrzebami in-
nych.

- zajecia w klasach IV ,Poznaj mnie” — podczas, ktdrych | miare potrzeb
uczniowie dzielg sie wtasnymi pasjami, zainteresowaniami
ze swoimi rowiesnikami. Kazdy uczen przygotowuje, krotkie
5-minutowe wystgpienia na temat swoich pasji (forma
prezentacji jest dowolna, np. plakat, prezentacja
multimedialna, $piew, portret, kolaz zdje¢, film)

- opracowanie kontraktéw klasowych - uczenie
wspotodpowiedzialnosci za swoich kolegdw i kolezanki z
klasy i ze szkoty, wzmacnianie poczucia solidarnosci

- wspadlne wyjscia, wycieczki poza teren szkoty

- uroczystosci i imprezy szkolne i klasowe

- tworzenie kroniki klasowej oraz np. urodzinnikdw,
przepisnikéw itp.

- analiza testdw socjometrycznych

- zajecia ksztattujace $wiadomos¢ bycia cztonkiem spotecz- = Wychowawcy, nauczyciele
nosci

uczenie szacunku do drugiego cztowieka,

akceptowanie innosci,

prawidtowe postawy wobec hejtu i mowy nienawisci,

Swiadomos¢, czym jest niepetnosprawnosé,

zapoznanie uczniow z zasadami savoir vivre,

Prawidtowe relacje rowiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw rowiesniczych

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

caty rok



3. Wspétpraca z rodzicami /
opiekunami prawnymi uczniéw

w celu wyeliminowania zachowan
przemocowych.

rozwijanie w uczniach spotecznej odpowiedzialnosci wedtug
dewizy ,nie pozostawaj obojetny”,

budzenie krytycyzmu przy jednoczesnym poszanowaniu
wartosci innych ludzi, itp.

- zauwazanie potrzeb innych ludzi

- organizowanie spotkan z osobami petnigcymi rézne
funkcje spoteczne, posiadajgcymi rézne zawody — dzieki
temu uczniowie mogg poszerzy¢ swoje horyzonty i
zweryfikowad swoje dotychczasowe poglady,

- wystgpienia

- dramy, itp.

zachecenie uczniéw do udziatu w réznego rodzaju pracach
wolontariackich (np. praca w Samorzadzie Szkolnym,
udzielanie sie w gazetce szkolnej grupach tanecznych /
zespotach wokalnych / druzynach sportowych, udzielanie
pomocy osobom potrzebujgcym tj. osobom starszym
dzieciom z Domu Dziecka, udzielanie korepetycji osobom ze
stabszymi wynikami w nauce, dziatanie na rzecz lokalnej
spotecznosci);

zachecenie ucznidow do udziatu w réznego rodzaju pracach
- burze moézgéw,

- prezentacje,

- rozpowszechnianie materiatéw edukacyjno-
informacyjnych,

- spotkania z wychowawcami, nauczycielami,
przedstawicielami policji, ze specjalistami instytucji

Prawidtowe relacje rowiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw rowiesniczych

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

pedagog, psycholog.
Dyrektor

caty rok
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4. Upowszechnianie materiatéw o
zjawisku cyberprzemocy, jego
formach, prawnych konsekwencjach
popetnienia czynu oraz sposobdéw
reagowania w przypadku znalezienia
sie w takiej sytuacji.

5. Nawigzanie statej wspotpracy
z policjg, lokalnym o$rodkiem
uzaleznien i ich wspieranie

w przypadku pojawienia sie
cyberprzemocy na terenie szkoty.

6.Promowanie bezpiecznego
korzystania z Internetu.

7. Wspotpraca z rodzicami w celu
wyeliminowania zachowan

wspodtpracujacych ze szkotg psychologiem/ pedagogiem
szkolnym.

- zajecia z uczniami na temat zagrozen cyfrowych

- uswiadamianie rodzicow / opiekundw o istnieniu zjawiska
cyberprzemocy wsréd mtodych ludzi oraz

o réznorodnosci ich form wystepowania — przygotowanie
materiatéw informacyjnych, prelekcje przeprowadzone
przez zaproszonych gosci (tj. przedstawiciel policji,
psycholog z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz z
Poradni Leczenia Uzaleznien), przygotowanie spisu
literatury przedmiotu

»Akademia Madrego Rodzica”

- wykorzystanie programu ,Raz, dwa trzy Internet”
podczas spotkania z przedstawicielami policji, nauczyciele Pedagog, psycholog,
dowiaduja sie jakimi narzedziami i sposobami dysponujg dyrektor
stuzby w zwigzku z odnajdywaniem sprawcow przemocy w

sieci oraz jakie konsekwencje zwigzane sg z poszczegdlnym

zachowaniem

- zajecia z wychowawcami i nauczycielami informatyki, nauczyciele informatyki,

psychologiem, pedagogiem szkolnym, przedstawicielem wychowawcy, pedagog,
policji, psycholog
- poznanie zasad netykiety

- realizacja profilaktycznych programéw zewnetrznych

caty rok

caty rok

przemocowych w cyberprzestrzeni
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- przeprowadzenie szkolenia dla rodzicow

Prawidtowe relacje rowiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw rowiesniczych
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»Wychowanie dzieci to w rzeczywistosci tworcza praca ksztaftujgca naszych nastepcow”.

P. Callaway

Zachowania ryzykowne
Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Ponizsza czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu, skuteczne przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z
uzywaniem nikotyny, srodkéw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw naszej
szkoty, w szczegblnosci charakteryzujgcych sie nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm

i wymagan, niosacych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz jego otoczenia spotecznego.
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin oraz czestotliwos¢

1. Poszerzenie wiedzy rodzicow / -podnoszenie kompetencji nauczycieli i rodzicéw/ nauczyciele, caty rok

opiekunéw prawnych, nauczycieli i opiekunéw uczniéw poprzez udziat w szkoleniach, wychowawcy,

wychowawcow na temat spotkaniach w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw | psycholog, pedagog,

rozpoznawania wczesnych objawdéw | uzywania srodkéw i substancji psychoaktywnych. specjalisci zewnetrzni,

uzywania srodkow i substancji - spotkanie z psychologiem, pedagogiem szkolnym, dyrektor

psychoaktywnych. pracownikami poradni, policja.

- nawigzanie wspotpracy z policjg, poradnig ds.
przeciwdziatania narkomanii.

- informowanie rodzicéw podczas zebran o instytucjach, do
ktorych mogg sie zgtosié¢ po pomoc w razie wystgpienia
problemu;

2. Poradnictwo psychoedukacyjne
dla rodzicéw / opiekundw uczniow
prowadzone przez specjalistéw.

Zachowania ryzykowne
Program Wychowawczo-Profilaktyczny



3. Spotkania rodzicow / opiekunéw
prawnych

ze specjalistami zewnetrznymi na
terenie szkoty.

4. Informowanie uczniéw

oraz ich rodzicow / opiekunow
prawnych o obowigzujgcych
procedurach postepowania
nauczycieli

i wychowawcow oraz

o metodach wspodtpracy szkét

i placdwek z Policjg w sytuacjach
zagrozenia .

5. Systematyczne przypominanie
nauczycielom o obowigzujacych w
szkole procedurach

6. Nawigzanie blizszej wspotpracy
pomiedzy rodzicami ucznidw i
nauczycielami w celu eliminowania
czynnikéw ryzyka zwigzanych z
mozliwoscig zazywania/ kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi.

- spotkania z wychowawcami, Psycholog, pedagog, caty rok
- spotkania z pracownikami Poradni Psychologiczno- dyrektor

Pedagogicznej,

- prelekcje.

- spotkanie z rodzicami/ opiekunami ucznidw, wychowawcy;, caty rok

- zapoznanie zebranych nauczyciele, psycholog,
z programem wychowawczo — profilaktycznym pedagog,

- lekcje wychowawcze

- przedstawienie procedur postepowania w razie

wystgpienia problemu zwigzanego z niebezpiecznymi

substancjami na terenie szkoty ;

precyzyjne wyjasnienie konsekwencji szkolnych zwigzanych z

posiadaniem badz uzywaniem substancji psychoaktywnych.

- spotkanie z psychologiem/ pedagogiem szkolnym, wychowawcy, caty rok
- tworzenie procedur. nauczyciele, psycholog,
- zebrania i konsultacje z rodzicami pedagog
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7. Rozwijanie i wzmacnianie
umiejetnosci psychologicznych
i spotecznych uczniow

i wychowankéw.

8. Ksztattowanie wsrdd uczniow
postaw zapobiegajgcych podatnosci
na ryzyko kontaktu ze srodkami
psychoaktywnymi.

9. Ksztattowanie w uczniach checi
dbania o swoje zdrowie i
bezpieczenstwo.

10. Wdrazanie zewnetrznych
programéw wspomagajgcych rozwaj
umiejetnosci spotecznych.

- lekcje wychowawcze, warsztaty

- treningi umiejetnosci spotecznych i asertywnosci

- wykorzystywanie dostepnych publikacji, scenariuszy lekcji,
- zajecia ze specjalistami

- promowanie postaw bezpiecznego korzystania z internetu

- materiaty informacyjne
i edukacyjne.

- szkolenia

- zajecia dla ucznidow

wychowawcy, caty rok
nauczyciele, pedagog,

psycholog, specjalisci

zewnetrzni

wychowawcy, pedagog, | caty rok
psycholog, dyrektor
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11. Ksztattowanie u uczniéw - aktywnosc fizyczna, wychowawcy, caty rok
i wychowankéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci | - pogadanki. psycholog, pedagog,
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania | - lekcje wychowawcze iinne zajgcia | terapeuta, nauczyciele
. . .. - treningi umiejetnosci
i wyrazania wtasnych emocji.
12. Rozwijanie umiejetnosci zyciowych u uczniéw przez
¢wiczenie odpowiednich postaw.
13. Rozwijanie w uczniach umiejetnosci podejmowania - godziny wychowawcze pogadanki, = wychowawcy, Caty rok
autonomicznych decyzji - dramy, dyskusje, inne zajgcia | psycholog, pedagog,
dydaktyczne ,burze  modzgdéw”, | terapeuta, nauczyciele
konkursy.
- godziny wychowawcze pogadanki, | wychowawcy, caty rok
14. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia i - dramy, dyskusje, inne zajecia | psycholog, pedagog,
patrzenia na problem z wielu mozliwych perspektyw. dydaktyczne ,burze modzgdéw”, | terapeuta, nauczyciele
konkursy.
15. Ksztattowanie asertywnych postaw wobec - zajecia w ramach godzin wychowawcy, caty rok
niepozadanych zjawisk. wychowawczych; psycholog, pedagog,
dramy, dyskusje, inne zajecia | terapeuta, nauczyciele
dydaktyczne ,burze = mdzgéw”,
konkursy.
16. Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym - promowanie wsrdd ucznidw zasad | - zajecia w ramach caty rok
zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci zdrowego zywienia oraz godzin
W Zyciu. informowanie o korzysciach, ktére | wychowawczych;
z niego ptyna. dramy, dyskusje, inne
- uswiadamianie uczniow o zajecia dydaktyczne
szkodliwosci spozywania napojéw ,burze mozgéw”,
energetycznych konkursy.
17. Organizowanie réznorodnych zaje¢ rozwijajgcych - diagnozowanie potrzeb ucznidow Zespol ds. organizacji | czerwiec
zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywne;j - rozszerzenie oferty pozalekcyjnych | ksztatcenia  ucznidw | wrzesien

pozytywnej formy dziatalnosci zaspokajajgcej wazne

Zachowania ryzykowne

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

zajec sportowych i kulturalnych.

uzdolnionych
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potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowej.

18. Doskonalenie zawodowe nauczycieli

i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej

w przypadku podejmowania przez uczniow i
wychowankow zachowan ryzykownych.

Zachowania ryzykowne
Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Organizacja form doskonalenia
kompetencji nauczycieli i
wychowawcow w zakresie
podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej poprzez udziat w
szkoleniu.

wychowawcy, dyrektor
szkoty

Psycholog, pedagog,
dyrektor

caty rok
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